
Por el Dr. Stan Steiner 
Lleve a un niño a la biblioteca y 

exploren todo lo que ella ofrece.  
Corduroy, el osito, lo puede prepa-
rar. Los otros libros enlistados a 
continuación son algunos de los que 
puede encontrar allí.  

“A Hug for You,” (Un abrazo 
para ti) por Margaret Anastas e ilus-
trado por Susan Winter, HarperCo-
llins, 2005.  El patito aprende a que 
hay muchas razones para dar abra-
zos, pero ninguna es tan especial 
como cuando se ha perdido a un ser 
querido.  
“Corduroy 
Goes to the 
Libra-
ry,” (Cord-
uroyva a la 
biblioteca) 
por Don 
Freeman e 
ilustrado por Lisa McCue, Viking, 
2005. Este libro con tapitas que se 
levantan, es excelente para  enseñar-
le a los más pequeñitos sobre la 
biblioteca.  Corduroy sirve como un 
excelente guía de las maravillas que 
se encuentran en la biblioteca.  Este 
es un paseo que todo niño debería 
hacer con la ayuda de un  adulto.   

 “The Secret,” (El secreto) por 
Lindsay Barrett George, HarperCo-
llins.  ¿Cuál crees que es el secreto? 
¿Vienen la lluvias, o es la llegada de 
la primavera?  Me pregunto ¿cuál 
será el secreto?  Todos los animales 
en el bosque están murmurando.  
Usted se sorprenderá al descubrirlo 
al final de esta encantadora historia. 

 “Shapes with Ocean Ani-
mals,” (Formas con animales del 
océano) por Melanie Watt, Kids Can 
Press, 2003/2005. Este atractivo 
libro enseña una variedad de con-
ceptos para los preescolares.  Inclu-
ye formas, colores, números, opues-
tos, y el alfabeto. 

- - - 
Dr. Stan Steiner es el presidente 

del Departamento de lectura y escri-
tura de la Universidad Estatal de 
Boise.  Lo puede contactar a través 
de su correo electrónico al stanstei-
ner@boisestate.edu.     

Dra. Marilyn Howard es la  
Superintendente  

de Instrucción Pública  
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Cada Niño Aprendiendo 
Cada Día  

Abril del 2005 Una carta la infancia, por el Departamento de Educación Estalal 

Pase las lluvias de 
abril bajo techo  

Jugar a las compras es una 
gran manera para que los ni-
ños aprendan los números, 
aprendan a contar un grupo de 
objetos, y para que aprendan 
muchas palabras que les ayu-
daran a  desarrollar las  habili-
dades del apresto para la lectu-
ra. 

Usted puede instalar una 
“tienda” en su casa. 

  Materiales: 
  Comience a guardar las 

cajas y envases de productos 
que compre tales como de 
cereal, de pasta de dientes, y 
de huevos.  

  Instale una tienda de co-
mestibles en una mesa baja.  
Póngale a la tienda el nombre 
de su hijo(a), tal como “La 
tienda de María.”   

  Ponga cajas vacías, comi-
da enlatada, o frutas y vegeta-
les de plástico.  

  Ponga etiquetas con pre-
cios - de 1 a 10- en cada uno 

de ellos.  
      Usted pue-
de usar frijoles 
o monedas de 
1 centavo co-
mo dinero. 
¿Qué hacer?: 
Dígale a su 

niño que puede ir de compras a la 
tienda de comestibles.  Dele a ca-
da niño 10  fichas (botones, centa-
vos, etc..) como dinero para com-
prar cosas.  

Mientras el niño mira lo que 
está a la venta, diga: “Veamos 
lo que tenemos para comprar 
hoy.”  Ayúdele diciendo el 
nombre del artículo o la marca, 
y luego pídale que se lo repita.  
Si usted tiene un hijo(a) mayor, 
él o ella podría ser el cajero o la 
cajera.  

Si su niño(a) puede leer el nú-
mero en la etiqueta con el precio, 
haga que él o ella cuente la canti-
dad de fichas que necesita para 
comprar ese artículo.  Para un niño 

LISTOS PARA APRENDER 

Estimado lector:  
 

A comienzos de mayo, agradezca 
a las personas que afectan las vidas 
de nuestros pequeñitos y de sus pa-
dres: a los que cuidan niños y a los 
proveedores de servicios de la infan-
cia.   

El 6 de mayo es el “Día nacional 
de apreciación de los cuidadores.”  
Este día comenzó hace 10 años co-
mo una forma de reconocer los in-
cansables esfuerzos de los cuidado-
res de niños, maestros, y educadores 
de los más pequeñitos.  

Uno de los mayores desafíos que 
enfrentan las familias es el encontrar 
a alguien que cuide de sus niños 
mientras los padres trabajan.  En 
nuestro mundo, en que se trabaja  24 
horas al día  y 7 días a la semana, 
esto incluye encontrar servicios de 
cuidado disponibles a todas horas 
del día.   

Más de 2.8 millones de personas 

trabajan enseñando y cui-
dando a los más pequeñitos 
de nuestra nación.  

Los trabajos de cuidado 
de niños y  de educación 

preescolar, requieren paciencia y 
creatividad, y de habilidad de dar 
cariño, motivar, enseñar, e influen-
ciar a los niños;  de habilidades de 
liderazgo, de organización y de 
administración.  

A pesar de las habilidades re-
queridas y  de la naturaleza vital 
de este trabajo, los servicios de 
educación infantil, son uno de los 
trabajos en su campo, peores paga-
dos.  

Mientras usted considere como 
mostrar su aprecio, recuerde los 
invaluables servicios que los pro-
veedores le dan a los padres: la 
tranquilidad mental de saber que 
sus hijos están bien cuidados y 
seguros mientras que ellos están 
trabajando.  
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que aún no sabe los números, 
léale el número y ayúdele a 
contar el dinero. 

El niño probablemente nece-
sitará mover las fichitas hacia 
un lado en la medida que las va 
contando.  

Usted puede cambiar la tien-
da por un restaurante usando 
fotos de menús (MacDonalds y 
otros restaurantes de comida 
rápida tienen menús con foto-
grafías),  ir de compras a una 
zapatería, y otros.  

Libros sobre  “ir de com-
pras:” 

Aquí hay algunos libros que 
usted puede leer sobre “ir de 
compras.” “Let’s Go to the 
Supermarket (Little 
Bill),” (Vamos a la tienda- Pe-
queño Bill) por Lorraine Ga-
llagher, Jane Howell; “Signs at 
the Store,” (Letreros en la tien-
da) por Mary Hill; 
“Supermarket,” (Supermercado
) por Charlotte Doyle. 

Jugar a la tienda ayuda a practicar los números 
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Cada Niño Aprendiendo Cada Día: Una carta sobre la infancia, por el Departamento de Educación Estatal  

Por Jennifer Williams 
Maestra del año 2002 de 

Idaho 
Abril es el mes perfecto para 

animar a los preescolares a ob-
servar a los pajaritos.  Ver a los 
pajaritos cuando están volando 
y luego reconocerlos cuando se 
han parado a comer en su dis-
pensador de alimentos hecho en 
casa, es muy entretenido, y pue-
de enseñar valiosas lecciones e 
importantes destrezas como 
imitar, interactuar, imaginar y  
empatizar con otros.  

Para hacer un dispensador de 
alimentos para pájaros: 

Lave un envase de leche.  
Haga hoyos a los lados lo sufi-
cientemente grandes como para 
que los pajaritos puedan alcan-
zar la comida.   

Haga pequeños hoyos debajo 

de los mas grandes para poner 
unos palitos.  Llénelo con semillas 
para pájaros y átelo a la rama de 
un árbol.  

Los niños preescolares pueden 
hacer muchas actividades cuando 
lleguen los pájaros, incluyendo:   

*Dibujar y pintar dibujos de 
pajaritos,  

*Practicar escribir palabras ta-
les como PáJARO y SEMILLAS,  

*Bailar “danzas de pájaros” 
creativas, hacer preguntas, o 

*Hacer pajaritos con plastilina 
o  con masa para modelar. 

Estas actividades ayudan a des-
arrollarlas siguientes destrezas 
artísticas:  

* Conectar líneas para comple-
tar figuras, 

*Nombrar las figuras después 
de dibujarlas, 

*Pintar áreas completas, o 

*Decorar la masa para mode-
lar. 

Estos ejemplos de experien-
cias artísticas, también promue-
ven el aprendizaje.  

Usted tal vez encuentre a su 
hijo(a) preguntando “por qué” 
muy seguido mientras hacen el 
dispensador de alimentos o 
mientras miran a los animales.  
Anime a que los niños encuen-
tren las respuestas a sus pregun-
tas.  

Para mas proyectos de casitas 
de pájaros  y actividades familia-
res visite:    

http://www.osweb.com/
kidzkorner/feeder.htm 

http://www.klru.org/kids/
games/kidsactivity_feb.html 

http://familycrafts.about.com/
cs/birdprojects/a/aa011899.htm  

Hacer un dispensador de alimentos para pájaros, provee una inspiración para aprender 

limpia o en un recipiente ya 
preparado con bolitas espe-
ciales para plantas.  

Este mes, simplemente 
complete un recipiente lim-
pio de yogur con tierra pre-
parada para plantas, haga 
un pequeño hoyo al medio 
de la tierra, y ponga unas 
dos semillas de tomate.  
Ponga el recipiente en un 
lugar tibio y échele agua 
como para mantener la tie-
rra húmeda.  Una vez que la 
semillas comiencen a bro-
tar, mantenga los brotes en 
un área bien iluminada, tal 
como en su ventana.   

Una vez que las planti-
tas les hayan salido dos pa-
rejas de hojas y midan unas 
4 pulgadas, ayúdele a su 

Un proyecto de jardine-
ría es una manera fácil de 
incentivar a los más pequeñi-
tos a que coman más vegeta-
les.  Abril es el 
tiempo per-
fecto para que 
comiencen a 
plantar.  

Mirar co-
mo crecen las 
plantas y ve-
getales le enseñará a saber de 
dónde vienen los vegetales, y 
en la medida en que más an-
sioso se ponga al verlas, más 
dispuesto estará de probar un 
nuevo vegetal.  

Es bueno comenzar con 
una planta de tomate o de 
pimiento.  Usted puede co-
menzar las plantas en una 
pequeña cantidad de tierra 

niño(a) a traspasar las plantas a 
un recipiente más grande.  Al 
hacerlo, preocúpese de traspa-
sar todas las raíces y toda la 
tierra del primer recipiente al 
recipiente más grande.  Presio-
ne la tierra alrededor de la base 
de la planta y riéguela.  Man-
téngala en un lugar soleado y 
fertilícela alrededor de una vez 
por semana.    

Cuando las noches ya no 
estén tan frías, podrá poner el 
recipiente grande afuera en un 
lugar tibio y soleado.   

Asegúrese de proteger la 
planta del viento, poniéndola 
cerca de la casa o del garaje, o 
rodeándola con una pantalla 
protectora que puede comprar 
en una tienda especializada en 
jardinería.  

Las plantas ayudan a que los niños aprendan sobre alimentos  

NUTRICION 
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El sentido del humor es esen-
cial para gozar la vida.  Compren-
der el humor es importante para 
desarrollar las habilidades de com-
prensión y de análisis más tarde en 
la vida.  Usted puede ayudar a des-
arrollar el sentido del humor en su 
hijo(a).  

Del  nacimiento al primer año de vida  
     Sonríale a su bebé. Cuando su bebé sonría, 

ríase con él / ella y descríbale lo que está haciendo y 
la emoción que siente.  “Te estás riendo.  Es diverti-
do ¿verdad?” Hágale muecas graciosas y quédese 
así por un momento.  Su bebé tal vez trate de imitar 
su expresión. 

De 1 a 3 años 

A los más pequeñitos por lo general les divier-
te tener sorpresas bobas tales como jugar al “Peek-
a-boo” (picabú- cubrir y descubrir la cara con las 
manos) y ver al adulto cambiar las expresiones fa-
ciales cada vez que se destapa la cara  o  ver que sus 
padres comienzan a bailar o a cantar en los momen-
tos más inesperados.  

De 3 a 5 años 
A esta edad, los niños comienzan a notar que las 
incongruencias- cosas que son diferentes o fuera de 
lo ordinario, son divertidas.  Pruebe el reemplazar 
palabras conocidas de una historia, con nuevas 
palabras o con el nombre del niño o niña.  Por 
ejemplo, “Jorge el curioso” podría convertirse en 
“María la curiosa” o “La pequeñita araña,” podría 
ser “El pequeñito tractor. 

Hacerse el gracioso, ayuda a desarrollar el sentido del humor  

El “Concejo coordinador del 
gobernador para niños y fami-
lias”, auspiciará la  sexta mesa 
redonda comunitaria anual este 
mes de abril y mayo.   

El tema para el evento es “La 
vida más allá del camuflaje.” 
La sesión de la mañana incluirá 
presentaciones hechas por la 
Primera Dama de Idaho, Patri-
cia Kempthorne, y la motivado-
ra grupal, Deb Krum. 

La tarde tendrá muchos talle-
res, presentadores, entretencio-
nes, se compartirán las “gemas” 
de nuestra comunidad,  redes de 
trabajo  y de colaboración.   

El horario es el siguiente: 
  El 28 de abril en Rexburg  
  El 4 de mayo en Lewiston  
  El 11 de mayo en la Base 

Aérea de Mountain Home 
  El 25 de mayo en Twin 

Falls 
  El 2 de mayo  en Cascade  
  El 6 de junio en  Coeur 

d’Alene,  
EL 11 de junio es una confe-

rencia tele-video presentada en 
Ashton, Mackay, Malad,   

Montpelier, Soda Springs, 
Salmon 

Para más información o para 
registrarse en una “Mesa redon-
da” en su comunidad visite: 
www.http://www.gccfc.idaho.
gov/ o llame a Vickie Chaney at 
(208)376-4586. 

  El Gobernador Dirk Kempt-
horne creó el “Concejo coordi-
nador del gobernador para ni-
ños y familias” (GCCFC), com-
puesto por representantes de 
agencias gubernamentales, gru-
pos cívicos, organizaciones sin 
fines de lucro, negocios y  la 
comunidad de fe.  Dirigido por 
la vicepresidenta la Primera 
Dama Patricia Kempthorne y el 
Dr. Jerry Hirschfeld, adminis-
trador del Hospital de Niños 
San Lucas (St. Luke's Chil-
dren’s Hospital), el Concejo 
coordinador del gobernador 
comenzó su trabajo el año 
2000 , para inventariar, coordi-
nar y aumentar los recursos 
disponibles para las familias y 
niños en Idaho.  

El concejo del gober-
nador planea una 
“mesa-redonda” para 
niños y familias 

ACTIVIDADES 


